
Pensez à l’école, au 
dîner, à vos jeux et 
aux vêtements que vous 
portez
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Le matin Pendant la journée

Pendant la soirée En voyage

Pensez à ce que vous utilisez à 
la salle de bain, à la cuisine, en 
route vers l’école

Pensez au souper, à la 
technologie, aux animaux 
domestiques, à la nuit de 
sommeil

Pensez à la façon de vous rendre 
à divers endroits et aux choses 
dont vous avez besoin

Le plastique dans la vie 
de tous les jours
Pensez à une journée typique où vous ou quelqu’un d’autre utilisez des choses faites en plastique. 

Écrivez quel type de plastique est utilisé, puis pensez à ce qui pourrait être utilisé au lieu.


